
Informations générales sur les études et professions

Quelques associations et projets

D REAM : un projet de l’ICHEC-PME 
DREAM est un projet national mis sur pied en 1997 et développé par l’ICHEC-PME.

En 1998-99, fut lancée la première édition à l’échelle nationale. 
Le programme s’adresse aux jeunes de 5e, 6e et 7e secondaire, à toutes les écoles de Belgique, tous 
réseaux et tous types d’enseignement confondus. En 7 ans, 50.000 jeunes ont vécu l’expérience d’une 
visite-rencontre DREAM.

DREAM, la réponse à un besoin...

Saviez-vous ce que vous vouliez devenir quand vous aviez 17 ans ? Pour de plus en plus d’adolescents, 
cela semble être un choix difficile : peu d’entre eux ont déjà une idée concrète de leur futur métier.

Les jeunes sont effrayés par le taux d’échec dans l’enseignement supérieur, le chômage et voient 
parfois l’avenir en noir et ne disposent pas toujours de l’information correcte et claire ou d’exemples 
positifs pour poser un choix réfléchi.

DREAM veut rendre les jeunes conscients de l’importance du moment du choix à 16‑19 ans, pour 
qu’ils aient le temps d’y réfléchir et de ne pas attendre les grandes vacances qui suivent la 6e ou 7e 
année du secondaire.

Avec DREAM, l’équipe propose aux jeunes de travailler l’esprit d’entreprise, le dynamisme et 
l’orientation quant à leurs études et leur futur métier

Contacts : 
DREAM ICHEC-PME 
Rue au bois, 365 
1150 Bruxelles 
Sophie Goethals, Responsable DREAM Wallonie-Bruxelles 
Tél. : 02 739 38 67 
Fax : 02 739 38 63 
Courriel sophie.goethals@ichec.be 
Site web : http://www.dream-it.be



S IEP (Service d’Information sur les Études et les 
Professions)
Le SIEP ASBL, Service d’Information sur les Études et les Professions, a pour mission de mettre 

au service de tous, toute l’information sur les études, les formations et les professions.

Le SIEP documente, informe et oriente plus de 100.000 personnes chaque année.

Ses multiples activités sont assurées selon les principes de pluralisme et d’indépendance à l’égard de 
tout courant d’opinion philosophique ou politique, tout réseau scolaire.

Le SIEP est reconnu par La Communauté Wallonie Bruxelles (Service Jeunesse), les Régions bruxelloise 
et wallonne. 
Le SIEP est membre de la Confédération des Organisations de Jeunesse, COJ.

Contacts : 
SIEP Bruxelles 
Rue de la Poste, 109-111 
1030 Bruxelles 
Tél. : 02/640.08.32	 Fax : 02/646.80.08 
Courriel : Siep.bxl@siep.be 
Site web : www.siep 
Source : http://www.siep.be

Horaires : 
De 9 h à 12 h et de 14 h à 17 h 
(Permanence téléphonique, consultation, information, accès gratuit Internet) 
Fermé le lundi matin.



CEDIEP (Centre de Documentation et 
d’Information sur les Études et les Professions)
Le CEDIEP a plus de 30 ans d’expérience en matière d’informations et de documentations sur 

les études et les professions.

Pendant toute l’année (y compris en juillet et août), le CEDIEP vous fournit une information et une 
documentation pluraliste (tous réseaux confondus) et valable pour l’ensemble de la Communauté 
française.

Contacts : 
CEDIEP 
Avenue Emmanuel Mounier, 100 
1200 Bruxelles (Woluwé-Saint-Lambert) 
Tél. : 02/649.14.18 — Fax au 02/649.94.90 
Courriel : info@cediep.be 
Site Web : http://www.cediep.be/

Horaires :  
Fermé le lundi matin 
(du lundi après-midi au vendredi) : 
Du 1er avril au 30 septembre : de 9 h à 12 h et de 13 h à 17 h 
Du 1er octobre au 31 mars de 9 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h

Source : http://www.cediep.be/



CIDJ (Centre d’Information et Documentation pour 
Jeunes)
Le CIDJ est une fédération de 5 centres d’information répartis en Wallonie et à Bruxelles. 

Le CIDJ représente ces centres dans différents organes consultatifs, fédérations et confédérations. Il 
assure l’information/la formation des travailleurs de ces centres sur les problématiques qu’il traite.

Le CIDJ est reconnu comme organisation de jeunesse par la Communauté française depuis 1990.

Contacts : 
CIDJ ASBL 
Rue Haute, 88 
1000 Bruxelles 
Tél. : + 32 2 219 54 12 
GSM : + 32 486 173 170 
Fax. : + 32 2 219 54 13  
Courriel : cidj@cidj.be 
Site web : www.cidj.be

Horaires généraux : 
• Lundi : 9 h – 19 h 
• Mardi : 9 h – 17 h 
• Mercredi : 9 h – 17 h 
• Jeudi : 9 h – 17 h

Source : http://bruxelles-j.be/qui_sommes_nous/cidj.htm



I DJ (Association pour l’information et la 
documentation des jeunes et du grand public)
Créée en 1987 par des spécialistes du traitement de l’information, l’ASBL IDJ, association pour 

l’Information et la Documentation des Jeunes et du grand public, s’articule aujourd’hui autour de 
quatre axes :

•	 Information et documentation.

•	 Formations.

•	 Édition.

•	 Animations pour enfants.

Contacts : 
IDJ ASBL 
Rue au Bois, 11 
1150 Woluwé-Saint-Pierre 
Tél. : + 32 2 772 70 20 
Fax. : + 32 2 772 72 09 
Courriel : idj@bruxelles-j.be 
Site web : www.idj.be

Horaires généraux : 
• Lundi : 9 h – 19 h 
• Mardi : 9 h – 17 h 
• Mercredi : 9 h – 17 h 
• Jeudi : 9 h – 17 h

 
Source : http://bruxelles-j.be/qui_sommes_nous/idj.htm



I nfor Jeunes
Infor Jeunes propose un accès libre et gratuit à l’information, sans discrimination et dans le 
respect de l’anonymat, pour favoriser chez les jeunes des choix responsables.

Infor Jeunes met à la disposition du public une information neutre, actualisée et complète en 
matière d’enseignement, formation, emploi, sécurité sociale, logement, famille, santé, sports, loisirs, 
vacances... Infor Jeunes gère plusieurs milliers d’adresses et possède notamment une banque de 
données dans le domaine social ou en matière de loisirs et de stages vacances en Belgique et à 
l’étranger. Les jeunes ont également la possibilité de consulter certains outils d’information : ouvrages, 
fonds documentaire, guides, fiches, sites Internet…

Les permanents se tiennent à la disposition du public sur place, mais aussi par téléphone, par courrier 
ou par e-mail. 

Infor Jeunes est aussi un éditeur. Les fiches, dossiers documentaires offrent une information sur un 
sujet, références légales, bibliographie et adresses utiles en sus. La collection, mise à jour deux fois par 
an, compte actuellement 40 titres. Des billets d’information hebdomadaires et des guides vacances 
complètent ce choix.

Contacts :

Infor Jeunes – Bruxelles 
Rue Van Artevelde, 155 
1000 Bruxelles 
Tél. : + 32 2 514 41 11 
Fax. + 32 2 502 68 19 
Courriel : ij.bxl@bruxelles-j.be 
Site web : www.inforjeunes-bxl.be

Horaires généraux : 
• Lundi : 12 h — 17 h 30 
• Mardi : 12 h — 17 h 30 
• Mercredi : 12 h — 17 h 30 
• Jeudi : 12 h — 17 h 30 
• Vendredi : 12 h — 17 h 30

Contacts : 
Infor Jeunes — Laeken 
Place Joseph Benoît Willems, 14 
Tel.permanence : + 32 2 421 71 31 
Tel administratif : + 32 2 421 71 30 
Fax. + 32 2 421 71 36 
Courriel : ij.laeken@bruxelles-j.be 
Site web : www.inforjeunes.be

Contacts : 
Infor Jeunes — Schaerbeek 
Permanences et courrier : Chée. De Louvain, 339 
1030 Bruxelles 
Tél. : +32 2 733 11 93 
Fax : +32 2 734 47 22 
Courriel : ij@bruxelles-j.be 
Site web : http://www.jeminforme.be



K iosque
Le Kiosque propose une information actualisée dans les domaines suivants :

•	 Le droit des jeunes.

•	  L’enseignement.

•	  Les formations.

•	  La santé.

•	  L’emploi.

•	  Le logement.

•	  Les stages, ateliers, vacances jeunes.

Contacts : 
Le Kiosque — Bruxelles 
Rue de l’Église 14 
1082 Bruxelles  
Tél. : + 32 2 465 38 30  
Fax : + 32 2 465 96 88  
Courriel : kiosque@bruxelles-j.be

Contacts : 
Le Kiosque — Molenbeek 
Rue Le Lorrain 104  
1080 Bruxelles 
Tél. : + 32 2 425 66 58 
Fax : + 32 2 420 45 46

Horaires généraux : 
• Lundi : de 9 h à 12 h et de 13 h à 18 h 
•Mardi : 13 h à 17 h 
•Mercredi : 13 h à 18 h 
•Jeudi : 13 h à 18 h 
•Vendredi : 13 h à 17 h



Le Portail de l’orientation en Communauté 
Française initié par AFAPMS
Vous y trouverez les rubriques :

•	 Métiers (fiches métiers, annuaire des entreprises…).

•	 Talents (travail bénévole, jobs étudiants, stages et vacances…).

•	 Enseignements (centre d’information, enseignement fondamental et secondaire…).

•	 Initiatives (actualité, salon & carrefour, immersion professionnelle…).

•	 Voyages (voyages, langues).

•	 Formations et emplois (centre d’information, formation spécifique, emploi).

Contacts : 
http://www.orientation.be



Carrefour Formation : toute l’information sur 
toutes les formations
En tant que demandeurs d’emploi, vous trouverez à Carrefour Formation toutes les 

informations et toutes les données nécessaires pour orienter le choix de votre formation et 
augmenter ainsi vos chances de décrocher un emploi.

Quant aux travailleurs et aux entreprises, ils y découvrent toutes les possibilités de perfectionnement 
grâce auxquelles ils peuvent continuer de répondre à l’évolution de leur secteur professionnel. Que 
vous soyez donc demandeur d’emploi ou travailleur en entreprise, dès que vous avez besoin d’aide, 
de renseignements ou de documentation sur les formations professionnelles, quelles qu’elles soient, 
rendez-vous à Carrefour Formation.

Ce centre dispose en effet d’une documentation très complète dans ce domaine. Toutes les formations 
existantes, même celles qui ne sont pas prises en charge par Bruxelles Formation, peuvent vous y être 
indiquées.

Mieux : Carrefour Formation dispose de la plus vaste documentation qui existe sur les métiers. De 
quoi mieux cerner la fonction que vous envisagez avant de vous lancer dans une formation.

Carrefour Formation peut également vous aider dans votre recherche de formations en Europe en 
tant que représentant de la Communauté Française de Belgique au sein du réseau Euroguidance.

Contacts : 
CARREFOUR FORMATION 
Rue Royale, 93 
1000 Bruxelles 
Tél. : 02.502.38.74 
Courriel : carrefour.formation@bruxellesformation.be 
Site web : www.bruxellesformation.be

Horaires : 
ouvert le lundi mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 9 h 30 à 12 h 30

Source : http://www.bruxellesformation.be



CIO (Centre d’Information et Orientation)
Les particularités du CIO : s’intéresser à l’ensemble des questions d’information 
et d’orientation, depuis la sortie de l’enseignement secondaire jusqu’à l’insertion 

professionnelle des diplômés.

Ses missions :

•	 Éveiller et accompagner le cheminement des élèves, des étudiants et des diplômés dans leur 
orientation d'études et de professions,

•	 favoriser le développement de projets personnels et professionnels,

•	 avant toute prise de décision, encourager  une double réflexion, sur soi et sur 
l'environnement.

Contacts : 
Le Patio 
Promenade de l’Alma, 32 
1200 Bruxelles  
Tél. : 010/47.27.06 
Fax. 010/45.46.14 
Courriel : info@cio.ucl.ac.be

Horaires : 
Ouverture au public : le mercredi de 13 h à 17 h 
Consultation individuelle : le mercredi sans rendez-vous

Source : http://www.cio.ucl.ac.be/



D ORIFOR (Données Régionales d’Information sur 
les Formations)
Vous trouverez sous forme de fiches synthétiques des données sur les formations 

organisées par les principaux acteurs de formation pour adultes francophones en région bruxelloise. 
Les mises à jour sont faites sur base des informations recueillies auprès des organismes de formation.

Contacts : 
http://www.dorifor.be



S ervice d’Orientation Francisco Ferrer
La détermination d’un projet professionnel constitue un facteur important de réussite des 
études supérieures.

Pour connaître le contenu et les exigences des métiers associés à un diplôme, l’étudiant devrait 
pouvoir rencontrer directement les acteurs des professions envisagées.

Il peut aussi s’informer en parcourant des brochures et en visitant des sites internet.

Une expérience professionnelle personnelle dans le domaine choisi est un atout.

Le service d’orientation vous propose de découvrir les tâches et les débouchés des différents métiers 
auxquels préparent nos différentes sections.

Pour affiner votre projet personnel, n’hésitez pas à venir rencontrer notre conseiller en orientation.

E n t r e t i e n s  i n d i v i d u e l s   :

Les  entret iens  d ’ informations  sur  les  études  et  les  profess ions   :

Vous donnent l’occasion de vous informer objectivement sur l’éventail des métiers, des professions et 
des formations ou cursus.

Les  entret iens  d ’or ientat ion   :

 Aide aux choix d’études et d’orientation professionnelle. 
Ils vous permettent de faire le point sur la personne que vous êtes et ce que vous voulez devenir. Ils 
envisagent l’examen de vos motivations, aspirations, qualités, défauts, valeurs… 
Ils confrontent les idées que vous avez de votre projet avec la réalité du terrain.

Les  entret iens  de  gu idance  pédagogique

Ces entretiens vous aident à évaluer votre méthode de travail et le cas échéant à acquérir de 
nouveaux outils. 
Ils vous soutiennent également durant les périodes de pré et de post session d’examen.

A n i m at i o n s  c o l l e c t i v e s

Pour les élèves du secondaire et du supérieur souhaitant se réorienter :

Penser un projet  d’études

Principalement adressées aux élèves du secondaire, ces animations ont pour but de vous sensibiliser 
aux différentes composantes du choix d’études et du projet professionnel. 
Elles proposent une démarche méthodologique cohérente visant l’étudiant à devenir l’acteur principal 
de sa destinée.



Mieux se  connaître pour mieux choisir

Mieux se connaître pour mieux choisir ! Ces ateliers permettent en sous-groupes de mettre en 
évidence vos valeurs, intérêts, personnalité et de les confronter aux autres.

À la découverte des  métiers

En vue de découvrir ou d’approfondir vos connaissances des métiers et des professions, vous effectuez 
des recherches documentaires à partir de différents critères (centres d’intérêt, domaine activité, 
actions, ordre alphabétique).

Pour les étudiants de première année de l’enseignement supérieur

Gestion du temps

Apprendre à vivre en autonomie, prendre le temps d’étudier, établir des plannings réalistes et les 
respecter.

Étudier dans le  supérieur

Prendre des notes, comprendre, synthétiser et résumer les matières, les mémoriser, penser aux 
questions d’examens, se préparer au blocus, gérer son stress… autant de sujets abordés par ces 
séances.

Contacts : 
Haute École Francisco Ferrer 
Bernard Cobut – Psychologue 
Rue de la Fontaine 4 1000 Bruxelles 
Palais du Midi, 1er étage, bureau 153 
Tél. : 02/279 58 31 et 0475/82 81 19 
Courriel : heff.orientation@brunette.brucity.be

Horaires : 
Consultations sur rendez-vous le mardi et le jeudi de 13 h à 16 h 30 
Permanences durant toute la période d’inscription (jusqu’à la rentrée)



Centres Psycho-Médico-Sociaux
Les centres PMS (psycho-médico-sociaux) contribuent à rendre optimales les conditions 
psychologique, psychopédagogique, médicale, paramédicale et sociale de l’élève lui-même 

et de son entourage éducatif immédiat afin de lui offrir les meilleures chances de développement 
harmonieux de sa personnalité et de son bien-être individuel et social (AR 13/08/62).

Ils jouent donc un rôle important dans l’orientation des élèves dès l’école primaire.

Contacts : 
 CENTRE PMS PROVINCIAL  
(COCOF 2) Rue du Meiboom, 14 — 4e E. 
1000 BRUXELLES 
02/800 86 77 
Courriel : dir.cpms2cocof@sec.cfwb.be

CENTRE PMS COMMUNAL 2 DE BRUXELLES Centre II 
Rue Melsens, 38 
1000 BRUXELLES 
02/279.63.20 
Courriel : sec.pms2@brunette.brucity.be

CENTRE PMS COMMUNAL SPÉCIALISE 5 DE BRUXELLES Centre V Spéc. 
Rue Philippe de Champagne, 52 
1000 BRUXELLES 
02/548.05.30

CENTRE PMS LIBRE 1 DE BRUXELLES 
Rue de Dinant, 39 
1000 BRUXELLES 
02/512.98.36 
Courriel : cpms1.libre.bxl@sec.cfwb.be

CENTRE PMS COMMUNAL 1 DE BRUXELLES Centre I 
Rue Melsens, 38 
1000 BRUXELLES 
02/279.63.00 
Courriel : sec.pms1@brunette.brucity.be



CENTRE PMS PROVINCIAL  
(COCOF 1) Rue du Meiboom, 14 — 3e E. 
1000 BRUXELLES 
02/800 86 60 
Courriel : dir.cpms1cocof@sec.cfwb.be

CENTRE PMS COMMUNAL 3 DE BRUXELLES Centre III 
Quai aux Barques, 6 
1000 BRUXELLES 
02/210.18.10 
Courriel : sec.pms3@brunette.brucity.be

CENTRE PMS COMMUNAL 4 DE BRUXELLES Centre IV 
Rue Philippe de Champagne, 52 
1000 BRUXELLES 
02/548.05.10 
02/548.05.18 
Courriel : sec.pms4@brunette.brucity.be

CENTRE PMS LIBRE 2 DE BRUXELLES 
Rue de Dinant, 39 
1000 BRUXELLES 
02/512.87.17

CENTRE PMS DE LA COMMUNAUTÉ FRANÇAISE 
Avenue de l’Armée, 117 
1040 ETTERBEEK 
02/734.44.38 
02/734.44.97 
Courriel : claire.kagan@chello.be

CENTRE PMS COMMUNAL D’ETTERBEEK Centre Etterb. 
Rue Fétis, 37 
1040 ETTERBEEK 
02/627.24.36



CENTRE PMS LIBRE 3 DE BRUXELLES 
Rue Malibran, 47/49 
1050 IXELLES 
02/647.17.45 
Courriel : pms.malibran@yucom.be

CENTRE PMS COMMUNAL DE SCHAERBEEK Centre Schaerbeek 
Rue Van Oost, 52 
1030 SCHAERBEEK 
02/241.75.61 
Courriel : dir.cpms.schaerbeek@sec.cfwb.be

CENTRE PMS DE LA COMMUNAUTÉ FRANÇAISE 
Avenue du onze Novembre, 57 
1040 ETTERBEEK 
02/513.20.55 
02/511.58.80 
Courriel : cpms.ixelles@skynet.be

CENTRE PMS COMMUNAL D’IXELLES Centre Ixelles 
Rue de la Crèche, 6 
1050 IXELLES 
02/515.70.99

CENTRE PMS COMMUNAL DE ST-GILLES Centre St-Gilles 
Rue Hôtel des Monnaies, 128 B 
1060 SAINT-GILLES 
02/536.03.64




